
दिमाग की नसें ब्लॉक होने पर शरीर िेता है 5 

गंभीर संकेत, नजरअंिाज करना पड़ सकता है 

भारी 

आज के समय में दिमाग की नस ों में ब्लॉकेज ह ना आम बात है। अनहेल्दी डाइट और तनाव के कारण दिमाग में 

ऑक्सीजन की कमी ह  जाती है। इसके कारण शरीर कई सोंकेत िेता है। इन लक्षण ों क  नजरअोंिाज करने पर स्ट्र  क का 

खतरा ह  सकता है। समय पर इलाज कराना जरूरी ह ता है। 

 

HIGHLIGHTS 

1. दिमाग की नस ों में ब्लॉकेज ह ना एक गोंभीर समस्या है। 

2. समय रहते इसके लक्षण ों क  पहचानना जरूरी हैै। 

3. अनिेखी से हालत और भी खराब हाैे सकती है। 

4. लाइफस्टाइल डेस्क, नई िद ल्ली। आज के समय में अनहेल्िी डाइट, 

फदैजदैकल एक्टदैवदैटीज न के बराबर ह ना, िेर रात तक जगना और स्क्रीन पर 

घोंट ों समय बदैताने से कई बीमारदैय ों का खतरा बढ़ जाता है। िेर रात तक जगने और 

म बाइल चलाने से हमारे िदैमाग पर िबाव पड़ता है। िदैमाग हमारे शरीर का सबसे 

अहम दहस्सा ह ता है। 

5. इसमें जरा सी भी गड़बड़ी हुई कदै जान पर बात आ जाती है। िदैमाग में गड़बड़ी 

ह ने पर हैमरेज और बे्रन स्ट्र  क जैसी स्थिदत पैिा ह  सकती है। डॉ. रवीदं्र 



श्रीवास्तव (एमसीएच AIIMS, डायरेक्टर न्यूर साइोंस शारिा केयर मेडदैसदैटी) ने 

बताया कदै जब हमारे िदैमाग में पयााप्त मात्रा में ऑक्सीजन नही ों पहुोंच पाता है तब 

नसें ब्लॉक ह ना शुरू हाैे जाती हैं। ऐसा ह ने पर हमारे शरीर में कई लक्षण नजर 

आने लगते हैं। अगर इन्हें नजरअोंिाज कदैया गया त  ये जानलेवा ह  सकती है। 

डॉक्टर ने लक्षण ों के बारे में भी जानकारी िी।  

6. अचानक ब लने में दिक्कत ह ना 

7. अगर अचानक से ब लने में िदैक्कत महसूस ह  रही ह , या जबान लड़खड़ा रहे ह ों 

त  यह िदैमाग की नसें ब्लॉक ह ने का सोंकेत ह  सकता है। यह स्थिदत स्लडा स्पीच के 

रूप में भी सामने आती है। इस स्दिदत में आपक  डॉक्टर से सलाह करना चाहदैए। 

8. चेहरे का एक दहस्सा सुन्न पड़ जाना 

जब िदैमाग की नस ों में ब्लॉकेज ह ने लगता है त  शरीर के एक साइड का दहस्सा सुन्न ह  

जाता है। ये खासकर चेहरे पर ह ता है। अगर आपक  इस तरह के लक्षण नजर आ रहे हैं, त  

तुरोंत डॉक्टर से सोंपका  करें । 

एक हाि या पैर में कमज री महसूस ह ना 

अगर अचानक एक हाि या पैर में कमज री महसूस ह ने लगे त  ये भी स्ट्र  क का चेतावनी 

सोंकेत ह  सकता है। इसमें हाि और पैर क  दहलाने-डुलाने में कदिनाई ह  सकती है। आपक  

क ई चीज पकड़ने में समस्या ह ती है। 

नजर कमज र ह ना 

अगर आपक  अचानक से धुोंधला िदैखाई िेने लगा है त  ये भी दिमागी नस ों में रुकावट का 

सोंकेत ह  सकता है। इसे नजरअोंिाज करना आपकाैे भारी पड़ सकता है। 

यह भी पढें: क्या पे्रग्नेंसी में आम है बे्रस्ट पर होने वाली खुजली? डॉक्टर से जानें 

कारण और बचाव के तरीके 

बेह शी या सोंतुलन दबगड़ जाना 

अगर दकसी इोंसान क  चक्कर आने लगे, सोंतुलन न बन पाए या वह बेह श ह  जाए, त  यह भी 

बे्रन वेसल ब्लॉकेज का लक्षण ह  सकता है। 

https://www.jagran.com/lifestyle/health-06-reasons-why-your-hands-and-feet-are-tingling-22094322.html
https://www.jagran.com/lifestyle/health-eye-care-tips-how-to-get-rid-of-blurry-vision-23613970.html
https://www.jagran.com/lifestyle/health-is-breast-itching-common-during-pregnancy-know-the-causes-and-prevention-tips-from-the-doctor-23933386.html
https://www.jagran.com/lifestyle/health-is-breast-itching-common-during-pregnancy-know-the-causes-and-prevention-tips-from-the-doctor-23933386.html


क्या करें  अगर नजर आएों  ये लक्षण? 

इन लक्षण ों क  कभी भी नजरअोंिाज न करें । ऐसा ह ने पर तुरोंत डॉक्टर के पास जाकर जाोंच 

करवाएों । सही समय पर इलाज मदैलने से स्ट्र  क से ह ने वाले नुकसान क  काफी हि तक 

र का जा सकता है। 

बे्रन ब्लॉकेज से बचाव के तरीके 

 बीपी और शुगर क  कों टर  ल में रखें 

 स्म कदै ोैं ग और एल्क हल से िूरी बना लें 

 हेल्िी डाइट लें। 

 र जाना य ग करें । 

 आि घोंटे की नी ोंि जरूर पूरी करें । 

 तनाव न लें। 

 समय-समय पर हेल्थ चेकअप करवाएों । 

 


